
 

 

 

 חומריםעם  לעבודההוראות בטיחות             
  כימותרפיים /ציטוטוקסיים                   

  
   כלל:

קבלת הדרכה מאדם מוסמך  אל תשתמש בחומר לפני
  .   סיכוניוכל על  של החומר  SDS)(הבטיחות ת גיליון הכרו
   
מזיקים חומרים ציטוטוקסיים הים חומרים הידועים או החשודים כמסרטים ו/או טרטוגיים ( .1

 עובר) או מוטגיים המצאים בשימוש לטיפול בבי אדם או בבעלי חיים. ל

 . ויש לעיין בו של החומר SDSבלווה מכל רכש או אחסון חומר ציטוטוקסי  .2

 החומרים הציטוטוקסיים, בארון שמור ועול, עם גישה למורשים בלבדיש לאחסן את  .3

 מן במדבקה המורה כי מדובר בחומרים ציטוטוקסיים מסוכים. יש לס .4

ציוד  ים כגון עבודה תתבצע לאחר קבלת הדרכה ממי שמכיר את סיכוי החומר לרבות הדרכה בושא .5

פיוי פסולת ציטוטוקסית  , יקיון וסדרהקפדה על מגן אישי, תהליכי העבודה, הכרת סיכוים, 

 חשיפה. ושפך  ות/תגובות לאירועיופעול

עבודת שים עם חומרים ציטוטוקסיים תהיה בכפוף לתקות עבודת שים ( עבודות אסורות, עבודות  .6

  .4,5,6,7,8,9ות לרבות תקות המעדכ 2001 –מוגבלות ועבודות מסוכות ) התשס"א 

 . להזרקהמהול המוכן על פי התקות אין מיעה לעבוד עם חומר  .7

יש  - מומלץ כי שים בהריון או מיקות לא תבצעה פרוצדורות הקשורות לחומרים ציטוטוקסיים .8

 שלו ולפי זה להוג  SDS -לבחון כל חומר על פי ה

 על משטח של יריעה סופגת בעלת תחתית אטמה.  , הכימיכל עבודה תתבצע במדף הביולוגי או  .9

 ציטוטוקסיים :החומרים ה לשימוש בעבודה עםציוד מגן אישי חובה להלן   .10

  חלוק שרוולים ארוכים . 10.1

 . Gogglesמשקפי מגן מסוג    . 10.2

 מומלץ להשתמש בזוג כפול של כפפות.   –(ללא טלק)   כפפות יטריל . 10.3

 וסגורות.  עליים שלמות . 10.4

 .P3דרשת  שמית עם פילטר מסוג  בעבודה עם אבקות . 10.5

הכת תמיסה מאבקה: מומלץ להזמין חומרים באמפולות בעלי משקל ידוע למיעת שקילה במעבדה,  .11

במידת הצורך העברת חומר לצורך שקילתו תתבצע בתוך מדף כימי או ביולוגי, לתוך כלי המדידה 

 סגור, בו תוכן התמיסה על גבי משקל אליטי.

בקות ציטוטוקסיות שקלתן ותחילת הוספת וזלים, לא ימצאו בסמיכות עובדים בשעת עבודה עם א .12

 אחרים. 



 

 

 יש לקות את המדף ומשטחי עבודה בתם העבודה.  .13

החומר האפקטיבי ביותר ליקוי ואיאקטיבציה של  תרכובות ציטוטוקסיות הוא סודיום  . 13.1

יש למהול תמיסה טריה אחת לשבוע). משטחים הרגישים לחומר זה (  0.5%היפוכלוריט 

יש לשטוף אח"כ במים סטריליים ואלכוהול למוע שאריות שיגרמו    stainless steel(כגון 

 שתמש בחומרים מסחריים מומלצים לכל חומר).לקורוזיה, לחילופין יתן לה 

יכולים לפגוע בעובר לכן מומלץ להוג  למשל Oxaliplatin - ו Fluorouracilהחומרים  . 13.2

מייקות. החומר ושים  שים בהריון הדבר לגבי  אמורבמיוחד  בעבודה עמם, במשה זהירות

תקות עבודת שים (עבודות אסורות, עבודות מוגבלות  הראשון מופיע בתוספת השלישית ב

מהול המוכן על פי התקות אין מיעה לעבוד עם חומר . 2001-ועבודות מסוכות), התשס"א

 . להזרקה

רשימת התרופות הציטוטוקסיות הרשומות בעת שימוש בתרכובות הכמותרפיות המופיעות ב . 13.3

) יש להוג  Gemcitabine, Paclitaxel, Oxaliplatin, Fluorouracil( למשל   שראלבי

"טיפול בתרופות  – 28/2010-ו  06/2004בהם בהתאם לחוזרי מהל רפואה שמספרם: 

"החיות למיעת חשיפת עובדים לשיירי ציטוטוקסיקה"    -החיות" ו -ציטוטוקסיות

 . )2(רשימה ראה בספח  בהתאמה

ריכוז, תאריך  אחסון חומר ציטוטוקסי יתבצע תוך סימון על גבי הכלי : כולל שם החומר, כמות , .14

 הכה וסימון אזהרה: ציטוטוקסי (בארון, מקרר או מקפיא סגור וללא גישה אלא לעובד מורשה). 

במיכל סגור ועליו מסוכת המסומת כציטוטוקסיקה, שאריות החומרים יש לפות כפסולת כימית  .15

 פרטי החומר, תאריך ושם מהל המעבדה. 

 ם היטב עם מים וסבון.בתום העבודה יש להוריד כפפות ולשטוף ידיי .16

    . 1פעולות בזמן אירוע תאוה מפורטות בספח  .17

במידה ומיהול החומר עשה במעבדה ואח"כ מועבר לבית החיות , השיוע יתבצע באריזה משית  .18

 בלתי שבירה. אטומה לדליפות, סגורה ו

כפפות כפולות, החיים בזמן ההזרקה חובה להשתמש בציוד מגן אישי מתאים כולל -בעבודה עם בעלי .19

 חלוקים, משקפי מגן, שמיות ומגיי עליים.

 לפי עבודה עם החיות.  –יש לקבל ברשות למחקר פרה קליי  –החיות להזרקה בחיות  .20

 מומלץ כי ההזרקה תתבצע לחיות מורדמות .21

 מומלץ לבצע את ההזרקות בתוך מדף ביולוגי  .22

 לסמן כלובים בהתאם .23

הזרקה של חומרים ציטוטוקסיים מסוימים יכול להיות אחר ראשוים ל מצע של החיות בשלושה ימים  .24

 כמו החיות.  –מזוהם לכן יש לאסוף ולשלוח לשריפה 

 ימים לאחר ההזרקה והחלפת מצע ראשוה יש לבצע במדף ביולוגי.  3פתיחה של כלובים עד  .25

היטב עם מים  בתום העבודה יש להסיר כפפות (להשליך אותן לפסולת ציטוטוקסית) ולשטוף ידיים  .26
    וסבון.



 

 

  1ספח 

חומרים  או תאוה עםהוראות לפעולות בזמן אירוע שפך 

  ציטוטוקסיים: 

  

  הוראות התהגות בעת שפך של חומרים ציטוטוקסיים:   .א

 :וזלי יר/יריעה סופגים    שפך הספוג ע"יכפסולת ציטוטוקסית ופ . את האיזור שוב גב

  .גב במיםולאחר מכן   0.5%בסודיום היפוכלוריט 

  וע פיזור האבקה, שפוך מעט מים אבקהשפךייר סופג למ ות עםייר   : כסה בעדיעל ה

 .גב   0.5%את האיזור שוב בסודיום היפוכלוריט גב ואסוף לפסולת ציטוטוקסית ולאחר מכן

  במים.

  כל ה"ל יפוו ויסומו כפסולת ציטוטוקסית 

 
 

  :הציטוטוקסיםחומרים ההוראות התהגות בעת תאוה עם   .ב

 
  יים במשך    –התזה לעיןיים פתוחות ה לפחות,  דקות 15שטוף במשטפות העיחזק את העי

 . והתייעץ בקשר לטיפול רפואי (מידי ו/או מוע) שיש לקבל במהלך השטיפה

   או סבון שטוף היטב עם חומר חיטוי  –התזה על האף, הפה, הגוף או על הידיים  

  במשך מספר דקות תוך עידוד דימום  שטוף היטב במים וסבון  –דקירה ממחט מזוהמת

    מהפצעים, 

     הל המעבדה  –דיווח/יידועהל ויחידת הבטיחות ( , יידע מיידית את מ2146/7ראש המ .( 

   



 

 

 2נספח  
 
  

LIST OF CYTOTOXICS SUBSTENCES: 
 
Altretamine, Aminoglutethimide, Azathioprine, L-Asperaginase,  

Bleomycin, Bromodeoxyuridine (BrDU), Busulfan,  

Carboplatin, Carmustine, Chlorambuscil, Chloramphenicol, Chlorotianisene, 

Chlorozotocin, Cyclosporin, Cisplatin, Cyclophosphamide, Cytarrabine,  

Dacarbazine, Dactinomycin, Daunorubincin, Diethylstilbestrol, Doxorubincin, 

Estradiol, Estramustine, Ethinyl Estradiol, Etoposide,  

Floxuridine, Fluorouracil, Flutamide,  

Ganciclovir,  

Hydroxyurea,  

Idarubicin, Ifosfamide, Interferon-A, Isotretinoin, 

Leuprolide, Levamisole, Lomustine, 

 Mechlorethamine, Medroxygrogesterone, Megestrol, Melphalan, 

Mercaptopurine, Methotrexate, Mitomycin, Mitotane, Mitoxantrone, Nafarelin,  

Pipobroman, Plicamycin, Procarbazine,  

Ribavirin,  

Streptozocin,  

Tamoxifen, Testolactone, Thioguanine, Thiotepa,  

Uracil Mustard,  

Vidarabine, Vinblastine, Vincristine, 

 Zidovudine 

 

 


